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5ème édition de la journée nationale de la résilience
Escape Game
« Au cœur de la tempête »

Présentation
L’intensification des phénomènes climatiques impose de mieux anticiper les risques, de réduire son exposition et d’adopter les bons réflexes en situation d’impact. Pour sensibiliser le public, un escape game immersif de 20 minutes est proposé. Les participants seront dans une pièce fictive et traverseront quatre épreuves : anticiper les risques, préparer un sac d’évacuation des 72 h, se protéger durant la tempête et éviter les erreurs après son passage. Chaque énigme, basée sur des outils de ludopédagogie différents délivrera un code permettant d’avancer à l'étape suivante Décors, sons, lumières, vent et pluie renforceront l’immersion. Un débriefing de 10 minutes, animé par des infirmiers urgentistes, consolidera les comportements essentiels à adopter.
Description du déroulé
L’escape game se déroule dans une pièce de vie reconstituée. Les participants débuteront par la recherche de magnets illustrant les actions à mener avant une tempête et les replaceront sur une image représentant leur habitation. Ils devront ensuite composer un sac d’évacuation 72 h avec les objets disponibles. La troisième épreuve consistera à résoudre une suite d'énigmes sur les bons comportements durant la tempête. Enfin, la dernière étape visera à identifier les erreurs à éviter dissimulées dans deux affiches symbolisant le domicile après le passage de la tempête. Chaque code obtenu permettra de progresser vers l’épreuve suivante. A la fin des 20 minutes, un débriefing avec l'analyse du sac et des ressentis des participants sera réalisé.
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