Partageons nos expériences et soyons
plus efficients aupres des victimes

Le premier document synthétique francais de ce
type réalisé par des professionnels de terrain
spécialisés en médecine tactique et balistique
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60 pages plastifiees au format de poche pour
s'adapter a toutes les utilisations ( poches, kits,




Un sommaire riche adapté a tous
( secouristes, forces de |'ordre,
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Lattentat 3
& Modes opératoires actuels et probables
e Le confinement -------
s Lalerte
@ Organisation des secours
o Le zonage -—--——-—mmememmm
@ Typologie des blessures —--s-—--sa-msemmmmemmmororeammmem e
® Blessures par armes a feu ---—----
o Blessures par armes blanches --
* Blessures par explosion, éclats
e Polytraumatismes -—
@ Triage des blessés -
e Le SAFE MARCHE RYAN
o Les outils de classification des victimes ----
« Méthode START — ABC (simplifiég)———-——""
o Body check -- -
@ Fiches techniques —-
Le garrot tourniguet
Le garrot tournigquet adapté a I'enfant en bas dge
Le garrot de fortune ---
Le pansement israélien
Les bandes hémostatigues
La couverture de survie
Le pansement 3 cotés
LIT Clamp®
Exsufflation a 'aiguille
'acide tranexamique (Exacyl®)
L'adrénaline "titrée"
« Ceinture pelvienne
s La sonde de Bivona®
® Lexique
@ Fiches triage

vrir sur
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Des syntheses en images pour étre accessibles a
tous

Pompiers, personnels médicaux et
parameédicaux, agents de sécurite,...



La sécurité avant tout!
Elément indispensable a connaitre

La connaissance de l'organisation spécifique des secours permet de
mmm== Securiser les actions des primo-intervenants
== S'intégrer dans un dispositif de sécurité et/ou de secours
La coordination des différents personnels est essentielle pour ne pas
géner l'action prioritaire des forces de I'ordre ni retarder I'interven-

tion des services de secours. Il appartiendra alors 3 chacun de veiller 3
respecter le zonage établi.

m paint d’extraction des victimes
point de rassemblement des
victimes
poste médical avancé
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La notion de SAS en limite de zone sera le lieu ot ser, 1t fof me = ot
sécurisés les blessés pour éviter le surattentat

L'organisation des secours

www.safemedic.fr
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'ensemble des informations contenues dans ce
document ne remplacent pas les formations qui




Pour que tout le monde
« parle le méme langage »
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'S’ Stop the burning process/éliminer fa menace

\@ Access the scene/évaluation de la situation

@ Fmg._ﬁi-dangarfﬂrjrwfﬁe.;pa&.s?expﬁser-au.ﬁnger

(E) Evaluate the casualties/évaluation des blessés

Méthode START — ABC
Simple Triage And Rapid Treatment

@ Airways / le blessé respire-t-il ?
Bleeding / le blessé saigne-t-il?

@ Cognition / le blessé est-il conscient?

Garder & |'-'=-t-|;-r|1 que la menace peut 8tre évolutive (PRV, PMA, ...)
Une fois les lieux seécunses, une avaluation plus précise sera faite
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Cet acronyme est l'outil a utiliser et a maitriser

pour rester a I'essentiel dans une situation de
stress i

Le triage des blessés




Des fiches techniques claires et
synthétiques
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Vous retrouverez la grande majorité des
dispositifs de Damage Control disponibles




Toutes les etapes détaillées et imagées

(" FICHE TECHNITE RANSENIENT Lzﬁh!bmbm

‘ Déroulement de la technique

1/ Placer la compresse 2 Imstrer e bandage élastique
sur la blessure et enrouler dans Vapplicateur de pression
e bandage autour de la
partia blassie

4f Continuer en sens inverse 5/ Enrouler le bandage &/ Fixer be tout en insérant
de fagon & ce que autour de Uapplicateur de Fextrémité de retenus
I'applicateur de pression Pression en serrant bien entre bes couches du
appule bien sur |3 eten velllant a bien bandage
COmpresss couvrir V'intégralitg de la
COMpresse

| Evaluation | Arrét du saignement

Paints clés La compresse doit &tre placée sur la blessure.

Le bandage doit Btre inséré dans applicateur de pression.
Serrer de fagon & ce que 'applicateur appuie

bien sur la compresse.

Couvrir Vintégralité de la compresse et veiller &

ce que e dispositf soit hien fixé.
Ne pas hésiter 3 associer d'autres moyens
d'hémostase.

safemedic.fr

LU'essentiel a connaitre pour une bonne
utilisation des matériels




Quelques soins médicaux de sauvetage
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Indication: pneumothorax suffoquant
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Lére Wvtention KT 16 ou 14 G, u échee, utiiser

KT HAR ARS 145G = 33 kg : KT 186G

BAISE EN CEUVRE

Repeére 1
A ou S&me espace intercostal entre 1a lgne F
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Diaphragme Diaphragme
e Cette technique permet de libérer en urgence la sy ) ress fn o 27 4
mals ne permet pas le drainage d'un épanchemen = Sigll—a. 550 I vrlr sur
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deuxieme temps.

Quelques fiches spécifiques pour les gestes
médicaux et paramédicaux




Un plus pour les situation critiques en
attendant de l'aide

Et. g ml s ’ti fa i Kk HEK
" vicrive 1 [ FICHE BILAN TRIAGE START

Heure de I'accident : Bilan : Identité :
Conscience O QuillNon

Devenir :
M PRy
i Respiration O MNormale Date de naissance
O Centre hospitalier :
O Difficile
O CLLM.P

Numéro SINUS Allergies ©

Localisation blessures: || Blessures:
O Hér

O Plaiesoufflante: PS5 racture

Gestes réalisés :

OGarrat tourniguet O Heure
DBandes hémostatiques O Heure
OPansement |sraélien

ClCeinture pelvienne
OPansement * 3 cobds ©

OCouverture de survie
ClAcide tranexamigque

D Urgente relative (Prise en charge < 1 h)

Fiches triage

A Découvrir sur
www.safemedic.fr

5 fiches de triage détachables terminent le

mémento. A utiliser au cas ou en attendant les




Un outil féedérateur a diffuser pour
espérer sauver plus de vies
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Rendez-vous sur
www.safemedic.fr

Pour ne pas avoir de regrets si une
situation critique se présente
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